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DER EINFACHE UND GENUSSREICHE WEG ZUR SCHLANKEN FIGUR!

Herzhafte Hausmannskost genief3en und dabei abnehmen - unmdglich? Keineswegs! Die
Erndhrungsberaterin Doris Horl und die Bauerin Berti Reisecker zeigen, wie es geht. Aus ihrem reichen
Erfahrungsschatz an késtlichen und dabel einfachen Rezepten haben sie die besten ausgewahit:

Osterrei chische Hausmannskost, zubereitet mit saisonalem Gemuise und gesundem Fleisch.

Und das Beste dabei: Diese Gerichte schmecken nicht nur, sie sorgen auch fir eine rundum ausgewogene
Erndhrung. So kénnen Sie spielend leicht Uberfllssige Kilos loswerden - ohne exotische Diéten, ohne
Hungerfrust und ohne Jojo-Effekt!

"Schlank und g'sund"

- 100 Rezepte der traditionellen Kiiche - von gesunden Suppen und Salaten Uber herzhafte Fleischgerichte
bis hin zu leichten Mehlspeisen

- bodenstandig und ursprunglich

- abwechslungsreich durch saisonale und regionale Zutaten

- praktische Tipps fur gesunde, natirliche und ausgewogene Ernghrung

- Ubersichtliche Rezepte und einfache Anleitungen

- Abnehmen leicht gemacht - einige Psycho Tricks

- Wissenswertes Uiber Ess-Typen und wel che Geheimnisse sich dahinter verbergen

"Gesundes Essen” heildt, bewusst und urspriinglich zu kochen!

Freuen auch Sie sich liber gesunde und einfache Hausmannskost - durch die richtige Zubereitung kénnen Sie
Ihr Ubergewicht abbauen und dauerhaft Ihr Wohlfuhlgewicht halten. Frisch zubereitete Speisen sind reich an
Vitaminen und Mineralstoffen und Ihr Kérper erhélt damit alles, was er benétigt.

Dieses Buch fihrt Sie Schritt fir Schritt zu neuen Essgewohnheiten!

"Wer heute keine Zeit fur Ausgleich und Bewegung findet, wird morgen Zeit fir Krankheit reservieren
mussen"”, Kenneth Cooper

Leserstimme: "Dieses Buch regt mich dazu an, die Zutaten sorgféltiger auszuwahlen und wieder mehr auf
regionale Produkte zuriickzugreifen”
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From reader reviews:
Marc Gaul:

What do you consider book? It isjust for students because they are still students or it for all peoplein the
world, the particular best subject for that? Merely you can be answered for that concern above. Every person
has different personality and hobby for every single other. Don't to be obligated someone or something that
they don't wish do that. Y ou must know how great as well asimportant the book Natiirlich abnehmen mit
Osterreichischer Hausmannskost: Gesunde Rezepte und wertvolle Ernghrungstipps (Regionale
Jahreszeitenkiiche. Einfache Rezepte fir jeden Tag! 21) (German Edition). All type of book isit possible to
see on many solutions. Y ou can look for the internet solutions or other social media.

Victor Brown:

Hey guys, do you wants to finds a new book to study? May be the book with the name Natirlich abnehmen
mit osterreichischer Hausmannskost: Gesunde Rezepte und wertvolle Erndhrungstipps (Regionale
Jahreszeitenkiiche. Einfache Rezepte fur jeden Tag! 21) (German Edition) suitable to you? Typicaly the
book was written by popular writer in this era. Often the book untitled Nattrlich abnehmen mit
Osterreichischer Hausmannskost: Gesunde Rezepte und wertvolle Ernghrungstipps (Regionale
Jahreszeitenkiiche. Einfache Rezepte fiir jeden Tag! 21) (German Edition)is asingle of several booksin
which everyone read now. This particular book was inspired many people in the world. When you read this
book you will enter the new age that you ever know prior to. The author explained their plan in the simple
way, consequently all of people can easily to know the core of this e-book. This book will give you alots of
information about this world now. In order to see the represented of the world with this book.

Angela Thomas:

Y our reading sixth sense will not betray anyone, why because this Naturlich abnehmen mit dsterreichischer
Hausmannskost: Gesunde Rezepte und wertvolle Erndhrungstipps (Regional e Jahreszeitenkliche. Einfache
Rezepte fur jeden Tag! 21) (German Edition) book written by well-known writer we are excited for well how
to make book which can be understand by anyone who all read the book. Written in good manner for you,
leaking every ideas and writing skill only for eliminate your own persona hunger then you still question
Natdrlich abnehmen mit Osterreichischer Hausmannskost: Gesunde Rezepte und wertvolle Erndhrungstipps
(Regionae Jahreszeitenkiiche. Einfache Rezepte fiir jeden Tag! 21) (German Edition) as good book not just
by the cover but also through the content. Thisis one e-book that can break don't evaluate book by its handle,
so do you still needing a different sixth sense to pick this specific!? Oh come on your reading sixth sense
aready alerted you so why you have to listening to a different sixth sense.

Andrew Blanton:

Aswe know that book is significant thing to add our information for everything. By a guide we can know



everything you want. A book is a pair of written, printed, illustrated or even blank sheet. Every year was
exactly added. This reserve Natirlich abnehmen mit osterreichischer Hausmannskost: Gesunde Rezepte und
wertvolle Ernahrungstipps (Regional e Jahreszeitenkiiche. Einfache Rezepte fir jeden Tag! 21) (German
Edition) was filled with regards to science. Spend your extratime to add your knowledge about your
scientific disciplines competence. Some people has distinct feel when they reading any book. If you know
how big benefit from a book, you can truly feel enjoy to read a book. In the modern eralike currently, many
ways to get book you wanted.
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